Kosile se sedlem:

Na kosili pouzivame bavinénou latku - bavinu, flanel, pfipadné manZestr. Tyto latky maji tendenci se
po prvnim prani srazit, proto novou latku nejprve vypereme, abychom stiihali z jiz srazené latky.
Latku vyZehlime a vystiihneme jednotlivé dily. Upozoriuju na stiih rukavu, ktery je v rozpisu

v

nakresleny pehnuty a miry jsou také jen jako polovina. Mam tu zkuSenost, Ze pohodInégj$i jsou o néco
uz$i rukdvy v misté manZety, a proto pouzivam miry: 50 cm u zapésti a 60 - 65 u ramene. MlZe byt 1

70cm, rukav bude vice nafaseny.
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obr. 1

Ctveregek 12x12 se vsiva do rukévu v
misté podpazi. Jednak usnadiiuje
pohyb rukou a také se pfi Siti rukav
1épe vsazuje.

Pokud méme dost latky, mizeme si
sedlo stfihnout 2x tak velké a
prehnout jej naptl. Vystiih na hlavu
je zatim naznacen, stfihat jej budeme
az v prubéhu Siti.



Nyni si pfipravime manzety, limec,
légu a Zehlicku. Manzety a limec
prehneme licem k sobé tak, aby jedna
strana asi o 1cm pfesahovala. Tu
zahneme a sezehlime, jak je vidét na
obrazcich 2 a 3. Légu pifehneme licem
k sobé piesné na polovinu a
pfehneme lcm na obou okrajich a
op¢t zazehlime. Viz obr. 4

Zacneme Sitim rukavu. Dil rukévu
prehneme licem k sobé a v misté
podpazi vlozime nakoso ¢verecek.
Cervené ¢arky na obr. 5 naznaduji, jak
je latka sespendlend. Sesijeme a
rovnou muzeme zaentlovat
(zacistovaci steh cik-cak). Vlozeny
ctverecek pak vypada na pielozeném
rukavu takto - viz obr. 6. V ¢astiu
zap&sti nechame asi Scm latky
nesesité, kvtli pohodInéjsimu
oblékani a zapinani manzety. Latku
na okraji nadvakrat piehneme a
prosijeme rovnym stehem - viz obr. 7
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Ted se pustime do $iti manzety.
Mame ji jiz sezehlenou, takZe na
obou kratSich stranéch ji seSijeme -
viz obr. 8 a pfevratime nalic. Vznikne
nam tedy jakasi kapsa s jednou
stranou ohnutou dovnitf a s druhou
nezacisténou. Tuto nezacisténou
stranu pfiSpendlime zrubu rukavu.
Rukav je ovSem §irsi, nez manZeta, a

obr.9

proto bude potieba jej natasit. To
muzeme udélat dvéma zpiisoby: 1.
nastehujeme rukdv obycejndm stehem
a pak se, utdhnutim nité na
pozadovanou délku, rukav natasi
nebo 2. pii naspendlovani k manzeté
se vzdy ud¢la na latce faldik. Tento
zpisob je rychlejsi, ale je potieba
Spendlit faldiky rovnomé&rné, aby
nafaseni vypadalo dobfe. Viz
obr. 9

Sesijeme a obratime rukav nalic. Nyni snadno
naspendlime sezehlenou stranu manZety na
licovou stranu rukavu a prosijeme. Viz obr. 10.
Tim méame rukav hotovy a totéZ udélame s
druhym. Po dokonc¢eni nechavame rukéavy nalic.

Vezmeme sedlo prehnuté naptl, ptipadné oba
dily, které mame poloZeny ruby k sob¢.
Ptispendlime k nému piedni dil rubovou stranou
nahoru tak, Ze jej opét nafasime - bud’
nastehovanim nebo faldi¢ky. Obr. 11. SeSijeme,
zaentlujeme a totéz udélame s dilem zadnim.
Dévame pozor, abychom méli ruby obou dili na
jedné strané.



Nyni ptelozime kosili naptl tak, Ze k sob¢ pfichytime spodni okraje pfedniho a zadniho dilu. Sedlo by
nyni mélo byt pteloZeno nesoumérné - tedy na pfedni stran¢ asi 6¢cm a na zadni asi 16cm. Kosili méme
stale naruby. Oznacime si piehnuti sedla - tedy misto, kde bude kosile sedét na ramenou. A mizeme

vsadit rukav.

obr. 13

Rukav mame nalic, télo kosile naruby (obr. 12).
Rukav vlozime dovniti koSile a od ramenou si
nam¢efime 30-35cm - dle mohutnosti budouciho
majitele kosile (obr. 13). Rukav je opét o néco
Sirsi nez misto, kam se vsazuje. Bude tedy
potieba jej opét natasit. Nejlépe vypada a také je
nejpohodIngjsi nafaseni pouze u ramene. Proto
si naspendlime rukav odspoda - tedy nejdiive
¢tverecek v podpazi a skon¢ime u sedla v
predni ¢asti kosile. Stejné tak postupujeme ze
zadni strany - nejprve ctverecek a Spendlime az
do trovné sedla v pfedni ¢asti. Zbyde nam asi
24cm rukévu na asi 12 cm sedla, ke kterému jej
ptispendlime pomoci faldikli. Nez rukav
pfisijeme, naSpendlime jesté bok. A to tak, ze
zacneme u ¢tverecku rukavu a postupujeme
dolu, kde skonéime zhruba v trovni hiebene
kosti kycelni, pfipadné¢ asi 15¢cm od spodniho
okraje kosile. Sesijeme, zaentlujeme a vsadime
stejnym zptisobem druhy rukav. Déle bude
nasledovat rozparek - obr. 14. Dvojim zahnutim
latky a prositim zacistime jak rozparek, tak
spodni ¢ast kosile.
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Abychom si mohli kosili obléci, chybi jiz jen
vystiih. Pfehneme tedy kosili rukavy k sobé a
Spendlikem oznacime stfed. Nastfihneme jej a
prostiihneme asi 8§ cm smérem ke kazdému
rameni. V prostfedku jesté nastfihneme asi
26¢cm pro légu - viz obr. 1 .Radé¢ji méné,
dosttfihnout se da vzdy. Pak vystfihneme otvor
pro hlavu. Diky nasttizené 1éze je mozné kosili
vyzkouSet a vystiih ptipadné upravit. V ptedni
¢asti vystiihu se orientuji podle kli¢nich kosti.
Pokud by byl vystiih mél¢i, kosile by Skrtila a
pokud hlubsi, tak by jednak na krk tahlo a
jednak by léga koncila na bfiSe. Obr.15. Na obr.
16 je dobte vidét jak vypada lépe sedlo, které je
na ob¢ strany licovou ¢asti latky.

Légu, kterou méame jiZ sezehlenou proSijeme na
jedné kratsi stran¢ a obratime na lic. SeSitou
stranu nasadime na horni roh vystiihu a
naspendlime na nastfizeny okraj. V dolni ¢asti
légu zaloZime a pfiSpendlime. Viz obr. 17 a obr.
18. Pfisijeme légu na obé¢ strany a pfitom si
davame pozor, aby léga, kterd bude vespod
nevycuhovala, aZ bude l1éga zapnuta. U
panského zapinani je vespod prava léga, na niz
budou knofliky a u ddmského naopak leva. V
dolni ¢asti 1égy preloZime obé& Casti pies sebe a
spole¢né prosijeme, aby se prostiih od vystifihu
netrhal déle dolt. Viz obr. 19.



Posledni kousek latky, ktery ndm
zbyva je limec. Mame jej seZehleny
takze jej také na jedné stran¢
proSijeme. Na druhé strané jej
neprosivame z toho ditvodu, ze otvor
pro hlavu byva pokazdé jiny a proto
je nepravdépodobné, ze bychom se
trefili pfesn¢ do rozméru limce. Opét,
jako u manzety, zde mame jednu
stranu piehnutou a jednu
nezacisténou. Na obr. 20 je
nezaciSténa strana z rubu kosile, ale
vzhledem k tomu, ze limec vétSinou
nosime poloZeny, je mozna lepsi
prispendlit nezacisténou stranu k lici
kosile, protoze pfi ptisSivani zalozené
strany muze byt vidét nitka na jiz
prisité stran¢ limce a nemusi vést
uplné ptesné. Tedy piiSpendlime
nezacisténou stranu limce k vystiihu,
az se dostaneme k léze. PfiSijeme a
prevratime limec na chvili naruby a
seSijeme jeho druhy okraj. Vratime
nalic a zaloZenou stranou limce
piiSpendlime ke kosili a prosijeme.
Nyni ndm zbyva jiZ jen nékolik direk
a knoflikli. VétSinou se davaji 3 na
légu a po jednom na manzety. Co
dodat? Snad jen, at’ se Vam dilo dafi
:-) hana



